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Ai miei genitori Totonno e Masina

Tutto cio che fanno i genitori e giusto,
non perché sia perfetto in assoluto
ma perché e perfetto per te.
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Premessa

Lo slancio a occuparmi dei rapporti tra genitori e figli, delle
loro incomprensioni e disagi che a volte portano anche a con-
seguenze estreme, ¢ partito dal cuore. E stato per me come il
naturale proseguimento di un percorso gia avviato con Geni-
tori diversi. Limpulso a scrivere nasce sempre dalla mia espe-
rienza personale, prima di tutto di madre e poi di guida olistica
che ha avuto tanto a che fare con le relazioni familiari.

Nel tempo, ai miei seminari, ho visto presentarsi molte
madri che lamentavano seri problemi relazionali con i figli;
cercavano attraverso le Costellazioni Familiari non solo un
motivo di conforto, ma un aiuto a comprendere le cause delle
loro angustie. Dopo aver visto nelle costellazioni le dinami-
che nascoste talvolta dietro all’autolesionismo dei figli, ho
iniziato a sentire come un richiamo che si e fatto sempre
piti forte fino a divenire una sorta di chiamata al dovere. Non
credo al caso, e il fatto che quelle madri avessero scelto di af-
fidarsi proprio a me non poteva lasciarmi indifferente; dove-
va esserci alla radice un motivo pit1 grande, che coinvolgeva
non solo loro, ma anche me stessa.
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Pertanto ho cominciato a mettere per iscritto cio che era
emerso dalle loro costellazioni e, man mano che procedevo
nella descrizione, mi identificavo sempre di pil1 in quelle ma-
dri e mi rendevo conto che insieme a loro c’ero anch’io, cosi
come poteva esserci qualsiasi altra madre.

Pur se in forme diverse, la tendenza all’autolesionismo &
una realta presente in ogni famiglia, una conseguenza del-
la paura di crescere. Ogni figlio, a suo modo, ha bisogno di
tormentarsi per affrontare 'ansia e il timore del mondo; mia
figlia, per esempio, non arriva a tagliarsi, ma si scortica le
dita, quando la vita le richiede di uscire dal suo comfort per
affrontare il mondo fuori.

I nodi nascono soprattutto, per non dire sempre, dalla re-
lazione con la madre e, nonostante ciascuna realta sia diver-
sa dall’altra, “tutte le madri sono madri”’, accomunate da un
identico legame con i figli.

11 desiderio all’origine di tale lavoro & quello di offrire
loro una prospettiva diversa, alternativa, di speranza fondata
sulla consapevolezza, affinché possano ritrovare il coraggio
di guardare i loro figli negli occhi e tornare all’essenziale:
I’amore, il pilastro antico e sempre nuovo da cui ripartire.

La paura dell’esistenza non ha epoca. Quanti da giovani
hanno pensato, almeno una volta, che la morte potesse es-
sere la soluzione al male di vivere? Quanti ’hanno sfidata in
imprese pitt 0 meno pericolose? Quanti si sono spinti sino
alla loro soglia ultima di rischio? Il rischio, con tutto cio che
vi si muove intorno, & giovane per definizione.

Oggi, spinti anche dalla rete, i ragazzi hanno a disposi-
zione mille varianti per manifestare fino ai limiti estremi il
disagio di crescere; le modalita e gli strumenti che usano
sono per la maggior parte sconosciuti agli adulti e quindi
apparentemente ingestibili. In questo quadro la relazione tra
genitori e figli si appesantisce e si ribalta: i grandi finiscono
per diventare piccoli, impotenti e inadeguati, mentre i picco-
li si fanno grandi e soli; i genitori, sentendosi incompetenti e

XII FERIRSI L’ANIMA



impreparati, fuggono dal loro ruolo di punto di riferimento e
di sostegno e la paura nei figli diventa bloccante e insosteni-
bile. Ci sono quelli che reagiscono con atti distruttivi e quelli
che, avendo paura anche di questo, non arrivano a tanto, ma
si ritirano nel completo isolamento.

La famiglia terrena non ¢, pero, I'unica responsabile dei
movimenti contro la vita, perché anche I'anima agisce di pari
passo con il suo percorso evolutivo.

Al contrario di quanto possa sembrare, famiglia e anima
non sono entita distinte e separate; esse in realta prevedono
due percorsi interdipendenti e connessi, che non potrebbero
fare 'uno a meno dell’altro.

Si pensa che I'anima sia qualcosa di innocuo, di astratto
e spirituale, una sorta di angelo custode che ci accompa-
gna silenzioso lungo tutto il corso della nostra vita. L'a-
nima invece ha un ruolo determinante e concreto in ogni
nostra scelta terrena, ha un potere molto forte all’interno
del corpo, muove gli eventi a seconda di cio che & venuta
a sperimentare usando come struttura la famiglia terrena.
Questa permette all’anima di apprendere che cos’eé I'amore
condizionato e come si fa a trasformarlo in amore incondi-
zionato. Bert Hellinger, padre delle Costellazioni Familiari,
ciinsegna: “Lamore ¢ 'acqua, ’ordine ¢ ’anfora che la con-
tiene”. Lanima ¢ 'amore e la famiglia ¢ 'ordine all’interno
del quale manifestarlo.

In questo contributo ho cercato di mettere insieme la vi-
sione dell’anima con quella sistemica, favorendo un incontro
tra le due appartenenze fondamentali che contrassegnano
I'essere umano: quella spirituale e quella terrena.

I figli con i loro comportamenti sono legati sempre sia
all’anima sia alla famiglia e, per attenuare le loro ansie, han-
no bisogno di tenere i piedi su entrambi i percorsi e di acqui-
sire la consapevolezza che, in tutto cio che accadra, saranno
costantemente in connessione e con 'anima e con la fami-
glia di appartenenza.
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Anche i genitori devono maturare questa stessa consape-
volezza.

La vita ¢ un dono misterioso che non appartiene né ai
genitori né ai figli, ma all’anima che se I’e scelta come conte-
nitore in cui manifestarsi.

La vita ¢ la trasportatrice dell’anima. Nel “pacchetto” che
essa trasporta e necessario che ci siano in dotazione un corpo
e una famiglia, altrimenti 'anima non puo sopravvivere né
evolversi. Succede che I'anima possa mettere in preventivo
esperienze difficili e dolorose, di modo che la vita risulti un
dono non facile da accettare.

La vita come trasportatrice dell’anima non puo essere
considerata un bene personale, non puo essere interrotta,
distrutta o rovinata; ¢ uno scrigno che va riempito d’amore,
passo dopo passo; ha bisogno di attenzione e cura e richiede
percid impegno e dedizione. Affinché dia il meglio di sé, la
vita va annaffiata, giorno per giorno, con “gocce di gratitudi-
ne”. La gratitudine rende grandi, responsabili, liberi e felici.

Dedico questo libro principalmente ai genitori, perché
possano soffermarsi a riflettere sulla vita dei figli e a vederla,
insieme a tutto cio che il suo pacchetto contiene, come un
dono speciale pieno di amore.

A chi avra la pazienza di accostarsi a queste pagine va la
mia gratitudine e il mio ringraziamento.
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1
La vita € ordine

La giostra dei contrari
1 contrari non si oppongono,
ma si cercano, si incontrano, si amano.
L'amore arriva solo dalla completezza
e la completezza puo esistere
solo se in lei esiste la mancanza.
Cosi come [l'ordine puo esistere
solo se in lui esiste il caos.
Lordine sa che in ogni caos c’e
un messaggio di cambiamento.
Ogni caos porta un nuovo ordine,
che poi diventera vecchio
e per rinnovarsi avra bisogno di nuovo del caos.
Che cos’e che fa girare la giostra dei contrari?
Lamore.

Il principio e 'amore

Da dove parte il principio? Qual ¢ il principio del principio?
Qual ¢ la spinta di ogni movimento?

Se si considera che la pulsione dell’Universo € 'amore,
che il movimento dell’anima ¢ 'amore, che la vita nasce
dall’amore, che la natura e la bellezza sono amore, che dove
c’e amore tutti sono felici e contenti, il principio di ogni
principio non puo essere altro che 'amore. Questo rende la
vita un viaggio unico e affascinante.

Tuttavia, nonostante sia il principio di ogni cosa, anche
I'amore per dimostrare efficacia ha bisogno di elementi che
gli diano un ordine in cui manifestarsi. Questo ¢ dato dalla
sequenza degli opposti che porta a farli incontrare e diven-




2
| tagli dell'anima

Anima e famiglia: un matrimonio perfetto

Ogni essere umano si struttura intorno a un proprio siste-
ma personale costituito da tutte le componenti che appar-
tengono a un corpo: fisico, emozioni, sentimenti, mente,
ambiente, famiglia. Nel sistema personale ¢ compresa an-
che I'anima.

Come in ogni sistema, anche in quello personale c’¢ un
ordine di arrivo. La prima a presentarsi ¢ ’anima, benché
sia strettamente legata al corpo e lo segua per aver modo di
compiere le sue esperienze.

Quando 'anima arriva in un sistema terreno, e gia parte
di un altro sistema, quello della sua famiglia di anime, una
famiglia spirituale che la sostiene nel suo percorso sulla Ter-
ra e la attende alla fine di ogni esperienza di vita.

Lobiettivo principale di ogni incarnazione ¢ quello di
contribuire ad accrescere nell’'Universo la conoscenza dell’a-
more in ogni sua forma e... Quale pianeta poteva meglio della
Terra offrire la relazione tra gli opposti? E infatti in un am-
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3
La trappola del carnefice

La vita ¢ cambiamento

La vita e cambiamento: ogni fase di crescita prevede un gran-
de salto, per uscire dalle conoscenze acquisite e ripartire ver-
so nuovi e sconosciuti stati dell’essere. La crescita innesca in
tal senso una spinta naturale che non puo essere trattenuta
né arrestata, se non con la rigidita che conduce a follia, os-
sessione, depressione, dipendenza, in una parola a tagliare
fuori 'anima e la vita.

Di fronte al cambiamento in tutti gli organi preposti
all’autoprotezione scatta un allarme: essi producono ecces-
si di adrenalina, cortisolo e attivano ogni altro meccanismo
di difesa. Imparare a riconoscerli come segnali premonitori
della nascita di un nuovo aiuta a fluire nel cambiamento vi-
vendo consapevolmente la paura, la resistenza, il bisogno di
sostegno e protezione; consente all’occorrenza di formulare
una richiesta d’aiuto, di essere presenti in ogni momento del
“parto”, dalle doglie al tunnel dello sconosciuto da affrontare
passo dopo passo.
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4
Dalla parte delle madri

La madbre ¢ il canale dell’anima.
Se la taglio fuori dalla mia vita,
oltre a lei taglio fuori anche la mia anima.
La madre la devo portare con me,
con tutto il suo essere umano e spirituale
e con lei porto anche la mia anima...

Il taglio cesareo

“Ho paura: da sola non ce la faro mai a farti, i dolori del
parto mi spaventano, sono troppo per le mie forze, ho
bisogno di una mano. Ho deciso: non posso aspettare che
venga naturale il tuo momento, prendero un appunta-
mento, si, tu nascerai su appuntamento”.

Questo e quanto ti ho detto un mese prima che nascessi;
poi sei nato, e solo dopo ho saputo che ti hanno tirato
fuori mentre stavi dormendo tranquillo, ti abbiamo di-
sturbato, evidentemente non eri pronto ancora. E cosi
non lo sarai mai nella vita, ma avrai sempre bisogno di
un taglio per lasciarmi, per crescere, per diventare gran-
de. Mi dispiace, amore mio, di non aver capito che lo
sforzo, la fatica, il dolore previsti dalla natura per venire
alla luce hanno un senso; non lo sapevo, altrimenti avrei
sudato e ti avrei fatto sudare, e quel sudore sarebbe re-
stato nella memoria come forza vitale per affrontare le
difficolta della vita. Ora dormi tanto, fai fatica ad alzarti,
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La forza dei campi morfici
Nuove Costellazioni e Arte
Perla Gianni Falvo

Pag. 240 - 19,90€

ISBN 978-88-481-2827-8

La mia vita, le mie opere

Bert Hellinger, Hanne-Lore Heilmann

Pag. 288 - 22,90€
ISBN 978-88-481-3900-7

Le Chiese e il loro Dio

Il cammino verso una liberta piena

Bert Hellinger
Pag. 144 - 14,90€
ISBN 978-88-481-2882-7

L'amore dello spirito

Dalle Costellazioni Familiari
alle Costellazioni Spirituali
Bert Hellinger

Pag. 480 - 22,90€

ISBN 978-88-481-2269-6

L'evoluzione delle Costellazioni
Familiari

Dagli ordini dell’'amore alle
costellazioni familiari spirituali
Bert Hellinger

Pag. 96 — 7,90€

ISBN 978-88-481-2672-4

Madri e figlie allo specchio

La relazione madre-figlia e le
costellazioni familiari spirituali
Stefania Viapiana

Pag. 208 - 13,90€

ISBN 978-88-481-3013-4

Mistica naturale

Il cammino della conoscenza
Bert Hellinger

Pag. 160 - 14,90€

ISBN 978-88-481-2354-9

Non sono piu a tua disposizione
Come liberarsi dalle sensazioni
opprimenti e vivere al meglio

le proprie relazioni

Olaf Jacobsen

Pag. 264 - 16,90€

ISBN 978-88-481-2405-8

Nuove storie uno
Sapere da dove

Bert Hellinger

Pag. 136 — 14,90€

ISBN 978-88-481-3049-3

Nuove storie due
Sapere verso dove

Bert Hellinger

Pag. 124 - 14,90€

ISBN 978-88-481-3050-9

Piu coraggio per vivere
Elaborazione del lutto

con le Costellazioni Familiari
Thomas Schéafer

Pag. 196 - 14,90€

ISBN 978-88-481-2351-8

Riflessioni per I’Anima

I nostro pensiero sul divino: origine
ed effetti

Bert Hellinger

Pag. 208 — 15,90€

ISBN 978-88-481-2268-9

Sciamanismo consapevole
L’Amore é la vera Magia
Marco Massignan

Pag. 220 - 15,90€

ISBN 978-88-481-3453-8

Se la Bella Addormentata

non si sveglia piu

L'interpretazione delle fiabe con il
metodo delle Costellazioni Familiari
Thomas Schafer

Pag. 148 - 14,90€

ISBN 978-88-481-2028-9

Storie d’amore

Tra uomo e donna, genitori e figli,
noi e il mondo

Bert Hellinger

Pag. 200 - 15,90€

ISBN 978-88-481-1919-1

Sulle ali dello sciamano

La via per la conoscenza interiore
e I'autoguarigione

Luciano Zambotti

Pag. 318 - 16,90€

ISBN 978-88-481-3600-6

Verso nuovi spazi

Le Costellazioni Familiari mediali
Bert Hellinger

Pag. 96 — 11,90€

ISBN 978-88-481-2936-7
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Ferirsi I'anima ¢ un viaggio toccante nel mondo delle relazioni familiari
e delle difficolta giovanili, in cui I'autolesionismo va letto come

un grido d’amore inascoltato.

Ispirata al pensiero di Bert Hellinger, I'indagine pone in rilievo I'Ordine
necessario all’Amore, scavando ¢ mettendo a nudo le radici sistemiche
e interiori del disagio.

L’autrice affronta pill tematiche, dalla sofferenza inflitta al corpo,

alla dinamica tra vittima e carnefice, alle lacune affettive dell'infanzia,
offrendo numerosi spunti di riflessione e validi strumenti di
comprensione, sempre nell'ottica di aprire nuove vie verso una piena

e matura presenza consapevole. In particolare, con un capitolo

di marca autobiografica intenso e sincero, incita il lettore a riconoscere
la propria vulnerabilita come ricchezza e non elemento di fragilita,

da elevare a chiave di trasformazione personale.

Questo libro potra rivelarsi un prezioso alleato per chi desidera andare
oltre le apparenze e guardare al disagio giovanile con occhi nuovi.
Pensato per genitori, educatori, professionisti, Ferirsi I'anima ¢,

in definitiva, un invito a comprendere, accogliere, amare.

Giuseppina Rolondi, professionista olistica e formatrice, vive e lavora sulle colline

di Monterenzio (BO), dove ha fondato il Centro La Capanna dellAnima.

Specializzala in Costellazioni Familiari e Tecniche Energetiche, ha creato la Scuola dell'Essere.
Ha pubblicato libri su disabilita e grafomotricita. Spinta dalla sua esperienza di “madre diversa’,
si dedica con cuore e anima alla relazione educativa e alla consapevolezza genitoriale.
Go-fondatrice dellAssociazione NOIcostellatori APS.
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