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Prefazione

Perché un libro su ChatGPT-5

Viviamo in un’epoca in cui l'intelligenza artificiale non € piu soltanto un argomento da
conferenze accademiche o romanzi di fantascienza. E una presenza quotidiana, silenzio-
sa ma profonda, che trasforma il modo in cui scriviamo, impariamo, lavoriamo, creiamo,
pensiamo.

In questo scenario, ChatGPT-5 (abbreviato nel testo con GPT-5) rappresenta una svolta
culturale oltre che tecnologica: & il primo modello linguistico a essere diffuso su scala glo-
bale con capacita multimodali integrate, memoria contestuale, linguaggio naturale affinato
e una crescente adattabilita ai bisogni individuali.

Scrivere un libro su GPT-5 significa tentare di mettere ordine nel cambiamento, di offrire
un faro nella nebbia dell’innovazione e, soprattutto, di dare voce a una domanda collettiva:
come possiamo convivere, collaborare e crescere con l'intelligenza artificiale generativa?

Questo libro nasce per rispondere a quella domanda, con chiarezza ma senza semplifica-
zioni, con profonditda ma senza esclusivita tecnica. E un libro per educatori, imprenditori,
studenti, ricercatori, creativi e cittadini del XXI secolo che vogliono capire non solo cosa
sia GPT-5, ma cosa farci.

Come é nato questo libro

[l mio precedente lavoro sulle prime versioni di GPT-4 si era soffermato soprattutto sul-
le tante lacune che ancora si potevano scoprire, soprattutto in una realta italiana (per
esempio, chiedendo il riassunto di un capitolo de / promessi sposi spesso si otteneva un
contenuto che si riferiva ad altre parti dell’opera). Viviamo un’epoca di trasformazione
profonda, in cui la scrittura incontra I'intelligenza artificiale non come rivale, ma come
alleata. Questo libro nasce proprio da tale incontro: un dialogo continuo tra pensiero
umano e capacita computazionale, tra riflessione personale e strumenti digitali avanzati.

Nel corso della stesura, ho fatto uso di GPT-5, un modello linguistico sviluppato da
OpenAl, come supporto creativo, organizzativo e redazionale. L'intelligenza artificiale &
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stata impiegata per esplorare idee, riformulare paragrafi, suggerire esempi e, in alcuni
casi, generare bozze iniziali che ho poi rielaborato, adattato e integrato secondo la mia
visione e sensibilita.

L'uso di ChatGPT non sostituisce il mio ruolo di autore, né lo diminuisce: al contrario, mi
ha permesso di concentrarmi con maggiore intensita sul contenuto, sulla coerenza e sulla
direzione generale dell’opera. Come ogni strumento, I’Al ha valore solo se guidata da in-
tenzione, giudizio critico e responsabilita.

Condivido questa premessa per una ragione di trasparenza, ma anche con uno spirito di
apertura: credo che I'intelligenza artificiale, usata con consapevolezza, possa arricchire
i processi creativi e ampliarne le possibilita. Questo libro & un esempio — forse uno dei
primi — di come umano e artificiale possano scrivere insieme, restando ben distinti ma
armonicamente complementari.

Come usare questo libro

Il testo € organizzato in sei capitoli, che seguono un filo logico ma sono anche modulari.
Puoi leggerlo in sequenza oppure saltare ai paragrafi che ti interessano di piu.

e Capitolo 1 — Utile soprattutto a chi non ha ancora scoperto il mondo di ChatGPT o
chi vuole velocemente capire le differenze pratiche con i predecessori.

e Capitolo 2 - Ti introduce alla storia e ai concetti base dell’intelligenza artificiale
generativa.

e Capitolo 3 — Esplora il funzionamento interno di GPT-5: il cuore tecnico del sistema.

e Capitolo 4 — Presenta gli usi pratici piu diffusi, dal supporto personale alla produt-
tivita. Entra in ambiti professionali e creativi, mostrando come GPT-5 pu6 amplifi-
care competenze e progetti.

e (Capitolo 5 — Affronta i rischi, limiti e implicazioni etiche dell’Al generativa, offren-
do strumenti critici. Riflette sull'impatto culturale, sociale e filosofico dell’Al come
specchio dell’umanita.

e Capitolo 6 — Propone laboratori e attivita pratiche; per utenti con competenze
avanzate.

e Le appendici offrono strumenti concreti: glossari, strumenti consigliati, prompt
pronti, risorse da seguire.

[l libro & pensato come manuale, mappa e guida. Non ti dira cosa pensare dell’intelligenza
artificiale, ma ti aiutera a pensare con essa.

Se sei un formatore, potrai usare i capitoli per costruire lezioni. Se sei uno sviluppatore,
troverai ispirazione tecnica e progettuale. Se sei un curioso, ti offrira una bussola per
esplorare con senso critico. Se sei un creativo, ti mostrera come I'Al pud potenziare — non
sostituire — la tua visione.
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4
Applicazioni pratiche
di GPT-5

Prompt engineering: come ottenere risposte migliori

GPT-5 & un modello linguistico incredibilmente potente, ma la qualita delle risposte che
fornisce dipende in larga parte da come viene posta la domanda. Questa capacita di inte-
ragire efficacemente con I’Al prende il nome di prompt engineering: |'arte e la tecnica di
progettare input testuali (prompt) che guidino il modello a produrre I'output desiderato.

In questo paragrafo scopriremo come strutturare prompt efficaci, quali strategie avanza-
te adottare e quali sono gli errori pit comuni da evitare.

Cos’é un prompt?
Un prompt € qualsiasi input dato a GPT-5: una domanda, un’istruzione, una frase incom-

pleta, un blocco di testo.

Un buon prompt non &€ semplicemente “una richiesta”: € una sceneggiatura mentale che
orienta il comportamento del modello, fornendogli:

e contesto (chi sei? A chi ti rivolgi?);
e obiettivo (cosa vuoi ottenere?);
e vincoli (lunghezza, tono, stile, formato);

e esempi (facoltativi, ma molto utili).
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Prompt base: chiarezza e specificita

GPT-5 funziona meglio con istruzioni chiare e precise. Confrontiamo due prompt:

“fammi un riassunto.”
“riassumi in 5 punti i principali argomenti di questo testo, usando un linguaggio
semplice e diretto.”

Oppure:

“spiegami Kant.”
“spiegami in modo semplificato I'idea di imperativo categorico di Kant, come se
parlassi a uno studente delle superiori.”

In entrambi i casi il primo prompt & troppo vago e generico. Le risposte saranno molto
pit utili se il prompt & contestualizzato e finalizzato.

Struttura di un prompt efficace
Un prompt ben costruito spesso segue questa struttura:
1. Ruolo assegnato

“agisci come un insegnante di filosofia...”

2. Obiettivo dell’output
“...spiega la teoria dell’atto linguistico di Austin...”

3. Formato desiderato
“...in una tabella comparativa con Searle...”

4. Tono e registro
*...usando un linguaggio formale ma accessibile.”

5. (facoltativo) Esempio o modello
“ecco un esempio di tabella che vorrei ricevere...”

Prompt iterativi e conversazionali

GPT-5 funziona bene con aggiustamenti progressivi. Puoi perfezionare le risposte passo
dopo passo:

1. Fai unarichiesta iniziale.

2. Analizza la risposta.
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3. Chiedi miglioramenti o modifiche.

4. Approfondisci con domande successive.

Esempio

e Utente: “spiegami la crisi del 1929 in 5 righe”.

e GPT: [Rispostal

e Utente: “ora riscrivila come se fosse una scena teatrale”.
e GPT: [Nuova rispostal

e Utente: “aggiungi una battuta ironica tra i personaggi”.

La conversazione € parte del prompt engineering.

Tecniche avanzate: few-shot prompting

Una tecnica potente & quella di dare esempi nel prompt per istruire il modello su come

deve rispondere.

Esempio

“rispondi alle domande nel seguente formato:
domanda: [testo]

risposta: [testo breve e precisal.

Domanda: Qual ¢ la capitale della Francia?
Risposta: Parigi

Domanda: Qual ¢ il simbolo chimico dell’ossigeno?”
Risposta: O

GPT-5 riconoscera lo schema e continuera in modo coerente.

Prompt con vincoli e parametri
Puoi guidare GPT-5 con restrizioni chiare:

e “massimo 280 caratteri”;

e ‘“soloin elenco puntato”;

e “non usare parole straniere”;
e ‘“evita opinioni soggettive”;

e “non ripetere i termini gia usati”.

Capitolo 4 - Applicazioni pratiche di GPT-5
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5
Questioni etiche, legali
e sociali

Privacy, copyright e uso dei dati

La potenza dei modelli linguistici come GPT-5 deriva dall’enorme quantita di dati su
cui sono addestrati: testi, articoli, siti web, conversazioni pubbliche, documenti, codice.
Ma questa forza & anche una fonte di interrogativi giuridici ed etici: da dove provengono
questi dati? Sono stati raccolti con consenso? | contenuti generati da GPT-5 violano il
diritto d’autore? Che fine fanno le nostre conversazioni?

In questo paragrafo affronteremo le tre dimensioni chiave di questo dibattito: la privacy
degli utenti, il copyright nei contenuti generati e riutilizzati e I'uso (etico e legale) dei
dati per I'addestramento dei modelli.

Privacy: che dati raccoglie GPT-5?

GPT-5 non “vede” I'utente, ma registra temporaneamente le interazioni testuali per fini
di miglioramento del servizio, a meno che I'utente non disattivi la cronologia o non uti-
lizzi la modalita privata (ChatGPT senza memoria attiva).

Dati trattati:
e contenuti scritti nelle chat;
e dati tecnici (browser, ip, dispositivo, ora);

e eventuali dati personali inseriti volontariamente dall’utente.

Importante: OpenAl dichiara di non usare dati provenienti da chat con memoria disatti-
vata per addestrare i modelli.
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Diritti degli utenti: controllo e cancellazione
L'utente ha il diritto di:

e visualizzare e cancellare la cronologia delle conversazioni;
e gestire la funzione memoria (attiva/disattiva);
e richiedere I'eliminazione completa dei dati;

e consultare la privacy policy per conoscere il trattamento dei dati.

La responsabilita di evitare I'inserimento di dati sensibili o identificabili nei prompt rica-
de sull’'utente. GPT-5 non & progettato per trattare dati sanitari, legali o personali senza
garanzie di sicurezza.

Addestramento e dati pubbilici: il nodo del consenso
Molti modelli, compresi quelli alla base di GPT-5, sono stati addestrati su:

e testi di dominio pubblico (es. Wikipedia, libri open access);
e contenuti web liberamente accessibili, ma non sempre con licenza chiara;

e dati sintetici o generati internamente.

Domanda cruciale: E lecito usare contenuti pubblicati online per addestrare un’Al, an-
che se protetti da copyright? La questione & oggetto di controversie legali internazionali,
ancora in evoluzione.

Copyright nei contenuti generati da GPT-5

| contenuti generati da GPT-5 non sono copiati da testi esistenti, ma sono nuove combi-
nazioni linguistiche statisticamente plausibili.

Tuttavia:

e Possono assomigliare a testi preesistenti, soprattutto se il prompt & molto specifico.
e |'utente che genera il contenuto € considerato I'autore, salvo diversa licenza.

e Non sempre € chiaro se si tratta di contenuto originale o derivato.
In alcuni contesti (editoria, design, musica, software), i contenuti generati da Al possono
violare diritti d’autore se imitano opere protette.
L'Al puo essere titolare di copyright?
Secondo la legislazione attuale (2025), in quasi tutti i paesi:

e Solo un essere umano pud detenere diritti d'autore.
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B
Guida ai migliori strumenti
Al da usare con GPT-5

GPT-5 & molto piu potente se utilizzato in sinergia con altri strumenti. Questa appendice
propone una panoramica dei migliori tool Al — gratuiti o a pagamento — da affiancare a
GPT-5 per creare contenuti, analizzare dati, gestire progetti, generare immagini, svilup-
pare codice e altro ancora.

Piattaforme e interfacce avanzate per GPT-5

ChatGPT (versione Plus)

e Accesso a GPT-5 con modalita chat, multimodalita (immagini, codice, file), memo-
ria attiva.

e Plugin e browsing integrati.

e \ersione pill completa e accessibile.

OpenAl Playground

e |nterfaccia sperimentale per testare GPT-5 con parametri personalizzati (tempera-
tura, top-p, stop sequences).

e |deale per sviluppatori e prompt engineer.

Poe (di Quora)
e Aggregatore di modelli Al (inclusi GPT-5, Claude, Mistral, Gemini).

e Permette di creare chatbot personalizzati e condividerli facilmente.
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C
Prompt utili divisi per ambito

L'efficacia di GPT-5 dipende in gran parte dalla qualita del prompt. Un buon prompt e:

e chiaro e specifico
e adattato al contesto
e guidato da un obiettivo

e tarato sul tono e sul livello desiderato.

In questa sezione troverai prompt tematici gia testati, pronti per essere copiati, adattati
e riutilizzati.

Educazione

Creare una lezione

“crea una lezione di 45 minuti sul ciclo dell’acqua per studenti di seconda me-
dia. Includi spiegazione, attivita interattiva, esempio pratico e verifica finale”.

Semplificare un testo

“semplifica questo testo per uno studente con DSA mantenendo i concetti chia-
ve, usando frasi brevi e linguaggio quotidiano”. (incolla testo)
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ChatGPT basato su GPT-5, I'importante aggiornamento dell’applicazione
di OpenAl disponibile da agosto 2025, rappresenta una svolta culturale
oltre che tecnologica: € il primo modello linguistico a essere diffuso

su scala globale con capacita multimodali integrate, memoria contestuale,
linguaggio naturale affinato e una crescente adattabilita ai bisogni
individuali.

Questo volume risponde a una domanda collettiva: come possiamo
convivere, collaborare e crescere con l'intelligenza artificiale generativa?
Allo scopo il libro presenta gli usi pratici piu diffusi, dal supporto personale
alla produttivita, ed entra in ambiti professionali e creativi, mostrando
come GPT-5 puo amplificare competenze e progetti.

E un libro per educatori, imprenditori, studenti, ricercatori, creativi
e cittadini del XXI secolo che vogliono capire non solo cosa sia GPT-5,
ma cosa farci.

Roberto Albanesi

Dopo la laurea in ingegneria elettronica e alcuni anni come ricercatore
presso il CISE nei quali fu tra i primi a occuparsi di intelligenza artificiale
in Italia, ha parallelamente svolto I'attivita di curatore di manualistica
informatica. Dal 2000 ha diretto diversi siti Internet svolgendo I'attivita
di divulgatore scientifico, soprattutto in quei campi che interessano

la qualita della vita. Autore di diversi libri, in questa collana ha gia
pubblicato Come usare al meglio ChatGPT (2024).
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